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Lungenfibrose bei Mette-Marit: Warum
nur ein neues Organ Leben retten kann

Lungenfacharzt Bernd Lamprecht erklart, wie die Krankheit entsteht, welche Therapien
es gibt und wie lange man in Osterreich auf eine neue Lunge warten muss

VON BARBARA ROHRHOFER

Die déanische Kronprinzessin
Mette-Marit (52) leidet seit sieben
Jahren an einer seltenen Form
der Lungenfibrose.In den vergan-
genen Monaten hat sich ihr Zu-
stand dramatisch verschlechtert.
Warum nur ein neues Organ ihr
Leben retten kann und wie es zu
den krankhaften Vernarbungen
in der Lunge kommt, erklart der
Linzer Lungenfacharzt Bernd
Lamprecht, Vorstand der Pneu-
mologie am Kepler-Uniklinikum
Linz.

1 00N: Herr Professor, was ist
eine Lungenfibrose genau?
Bernd Lamprecht: Bei dieser FEr-
krankung kommt es zu einem nar-
bigen Umbau des Lungengewebes,
die hauchdiinnen Wande der Lun-
genbldschen werden dicker und
damit weniger gut durchléssig fiir
Sauerstoff.

1 Welche Ausldser gibt es?

Die Fibrose beziehungsweise
Vernarbung ist im Regelfall die
Folge wiederholter oder anhal-
tender Entzindungsprozesse,
die durch Belastungen wie Rau-
chen, beruflichen Umgang mit
Gasen, Dampfen oder Staub aus-
gelost werden. Aber auch durch
autoimmunologische, meist
rheumatische Erkrankungen
kann die Fibrose hervorgerufen
werden. Bestimmte Medikamen-
te, Strahlentherapie im Bereich
des Brustkorbes oder schwere Vi-
rusinfekte der Atemwege konnen
ebenfalls Ausloser sein. Letztlich
spielt auch die genetische Veran-
lagung eine Rolle.

1 Wie macht sich diese Erkran-
kung bemerkbar?

Atemnot bei Belastung sowie
chronischer, trockener Husten
zdhlen zu den typischen Sympto-
men. Diese Symptome sind weder
beweisend noch spezifisch fiir das
Krankheitsbild Lungenfibrose, sie
sollten aber ernst genommen und
abgeklart werden.
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Die danische Kronprinzessin Mette-Marit kann nur mit Spenderlunge liberleben.

1 Welche Untersuchungen sind
notwendig, um eine Diagnose
stellen zu kdnnen?

Besteht wegen typischer Sympto-
me, passender Risikofaktorenund
klinischer Untersuchung der Ver-
dacht auf eine solche Erkrankung,
dann sind eine Lungenfunktions-
untersuchung (Atemtest) und eine
Computertomografie die weiteren
Schritte. Erhértet sich dadurch der
Verdacht, ist es gut, wenn ver-
schiedene Fachexperten den Fall
gemeinsam bewerten. Dazu geho-
ren Lungenspezialisten, Rheuma-
tologen und Radiologen.

1 Wie viele Menschen leiden in
Osterreich an einer Lungen-
fibrose?

Exakte Zahlen existieren leider
nicht, es ist aber anzunehmen,
dass es eine hohe Dunkelziffer
von Betroffenen gibt. Man rechnet
mit zumindest 15 bis 20 Neuer-
krankungen pro 100.000 Einwoh-
ner und Jahr in Osterreich. Das
Durchschnittsalter liegtin etwa so
zwischen 60 und 70 Jahren, bei au-
toimmunologisch beziehungswei-
se rheumatisch bedingten Fibro-
sen konnen aber auch schon deut-
lich jingere Personen betroffen
sein.
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,In Osterreich wartet man
sechs bis neun Monate
auf eine Spenderlunge,

in Wien werden 120
Lungen pro Jahr
transplantiert.“

1 Bernd Lamprecht,
Vorstand der Pneumologie
am Kepler-Uniklinikum

1 Welche Therapien gibt es?

Die Therapien richten sich gegen
die Entziindungen und die da-
durch ausgeldsten Vernarbungen.
Wenn die Lungenfunktion bezie-
hungsweise die Sauerstoffaufnah-
mefahigkeit der Lunge deutlich
beeintrachtigt ist, kann eine Sau-
erstofftherapie, also die kontinu-
ierliche Bereitstellung von Ein-
atemluft mit einem hoheren Sau-
erstoffanteil, eine wichtige Hilfe
sein.
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1Ist die Lungentransplantation
der letzte Ausweg?

Ja, wenn die Erkrankung durch Me-
dikamente nicht mehr kontrollier-
bar ist, muss das vernarbte Organ
durch ein neues ersetzt werden.

1 Wie lange wartet man in Oster-
reich auf eine Spenderlunge?
Lungentransplantationen werden
in Osterreich in Innsbruck und
Wien angeboten, wobei das Lun-
gentransplantationszentrum am
AKH Wien mit tiber 120 Lungen-
transplantationen pro Jahr zu den
weltweit grolten Zentren gehort.
Die meisten Organempfanger war-
ten zwischen sechs und neun Mo-
naten, wobei dies in Abhédngigkeit
von Dringlichkeit oder Verfiigbar-
keit eines moglichst exakt passen-
den Organs auch deutlich kiirzer
oder linger sein kann.

1 Kann Mette-Marit nach der OP
so weiterleben wie zuvor?
Atmung und Lungenfunktion kén-
nen durch eine Transplantation
wieder hergestellt werden. Eng-
maschige Kontrollen und eine
dauerhafte Einnahme von Medika-
menten, die eine AbstoRung des
Organs verhindern sollen, sind
aber unumgéanglich.

Roland Kaiser singt mit neuer Lunge.
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Wie lebt man mit
einem neuen Organ
weiter?

Der deutsche Schlagerstar Roland
Kaiser bekam vor 16 Jahren, im Fe-
bruar 2010, eine neue Lunge trans-
plantiert, die ihn vom jahrelangen
Leiden an der chronischen Krank-
heit COPD - im Volksmund ,Rau-
cherlunge - erloste. Vor dem Ein-
griff erfasste ihn auf der Bithne im-
mer wieder das Gefiihl, jemand
wolle ihn erwiirgen, sagte Kaiser
riickblickend. Die Operation gliick-
te, der mittlerweile 73-jahrige San-
ger stand wenige Monate spater
wieder auf der Biihne. An Mette-
Marit gerichtet, sagte er zur deut-
schen ,Bild-Zeitung“: ,Sie wird das
sicher gut verkraften. Man kann
heutzutage lange mit einer trans-
plantierten Lunge leben.“

Niki Lauda: Nieren und Lunge

Der Osterreichische Autorennfah-
rer und Unternehmer Niki Lauda
erhielt 2018 eine Spenderlunge,
nachdem sich sein Zustand wegen
einer Entziindung der Lungenblés-
chen dramatisch verschlechtert
hatte. Zweieinhalb Monate nach
dem Eingriff wurde er aus dem
AKH Wien entlassen und musste
eine lange Reha machen. Im Friih-
jahr 2019 verstarb er nach Kompli-
kationen und schwerer Lungenent-
zliindung, nachdem seine Nieren-
funktion durch frithere Transplan-
tationen schwer beeintrachtigt
war.

nach einer Lungentransplantation.

Erfillter leben mit
der ,,Drei Hobbys
Theorie“?

Malen, Singen, Tanzen: In der Kind-
heit haben die meisten Leute eine
Fiille an Hobbys. Im Erwachsenen-
alter kommen diese Beschéftigun-
gen neben dem Beruf und dem Fa-
milienleben dann aber oft zu kurz.

Doch genau das konnte der
Schliissel zu einem erfiillteren Le-
ben sein, wie die ,Three Hobbies
Theory* besagt, die auf Social Me-
dia die Runde macht.

Demzufolge sollte jeder Mensch
zumindest drei Hobbys haben, und
zwar eines, das Geld einbringt -
etwa durch den Verkauf von Selbst-
gemachtem -, eines, das fit halt,
und eines, das die Kreativitat for-
dert, wie zum Beispiel Zeichnen
oder Handarbeiten. So soll es leich-
ter fallen, eine gute Balance zwi-
schen Arbeit, Gesundheit und
Selbstverwirklichung zu schaffen.

Veganer Fisch: Nur zwei Produkte fiir ,,gut“ bewertet

Der Verein fiir Konsumenteninformation hat je fiinf Thunfisch- und Lachsersatzerzeugnisse getestet

Die Kampagne ,Veganuary*“ladt je-
den Janner dazu ein, pflanzliche
Erndhrung zu entdecken. Aus die-
sem Anlass hat der Verein fiir Kon-
sumenteninformation (VKI) in sei-
nem aktuellen Test vegane Fischer-
satzprodukte unter die Lupe ge-
nommen. Alle Erzeugnisse stamm-
ten aus EU-Ldndern, eines davon
aus einem heimischen 3-D-Dru-
cker.

Geschmacklich ,,Luft nach oben”

In puncto Geschmack, so das Er-
gebnis der Blindverkostung von je
fiunf Thunfisch- und Lachsersatz-
erzeugnissen und einem veganen
Kaviar konstatierten die Tester
,Luft nach oben”. Alle Erzeugnisse
stammten aus EU-Landern, eines
davon aus einem heimischen 3-D-
Drucker. Die knapp 60 Laien-Ver-
koster waren bunt gemischt: 14

Prozent erndhren sich vegan, 17
Prozent vegetarisch. Der Rest lebt
flexitarisch - isst nur selten Fleisch
und Fisch - oder omnivor, also
ohne bewusste Einschriankung.

Bewertet wurden Aussehen, Ge-
ruch, Mundgefiihl beziehungswei-
se Konsistenz, Geschmack sowie
die Ahnlichkeit zum ,echten®
Fischprodukt.

Auf den Teller kamen im oster-
reichischen Handel erhaltliche ve-
gane Alternativen zu Thunfisch-
konserven, Fischaufstrichen, Rau-
cherlachs, Lachsfilets zum Braten
und Kaviar.

Zwei Produkte wurden als ge-
schmacklich ,gut“ gelobt: ,Bet-
taF!sh Tu-Nah“ (140 Gramm Dose
3,49 Euro bei Billa), eine Thunfisch-
alternative, die stark an echten, ge-
wirzten Thunfisch aus der Dose
erinnerte, sowie ,Vivera Filets

So sieht veganer Lachs aus dem 3-D-
Drucker aus
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Lachs-Art“, ein Lachsersatz, gese-
hen ebenfalls bei Billa um 3,98
Euro. Die groRe Mehrheit wurde
,durchschnittlich“ bewertet, nur
ein Lachsaufstrich ,,weniger zufrie-
denstellend”.

Fisch punktet neben dem Eiweil’-
gehalt mit Omega-3-Fettsduren, Vi-
tamin D und Jod. ,,Vegane Alterna-
tiven konnen bei diesen Nahrstof-

fen nicht in allen Bereichen mithal-
ten“, sagte VKI-Erndhrungswissen-
schafterin Teresa Bauer. ,Der Ei-
weilgehalt der veganen Nachbau-
ten liegt im Schnitt unter dem der
tierischen Produkte.”

Vegane Fischalternativen sind
meist hochverarbeitet, denn sie
enthalten haufig Aromen, Verdi-
ckungsmittel oder andere Zusatz-
stoffe. Allerdings weisen auch klas-
sische Thunfischkonserven, Fisch-
aufstriche und Raucherlachs oft ei-
nen hohen Verarbeitungsgrad auf -
im Gegensatz zu frischen oder tief-
gekiihlten Natur-Fischfilets. ,In der
taglichen veganen Erndhrung soll-
ten natiirliche Eiweilquellen wie
Hiilsenfriichte, Tofu und Niisse be-
vorzugt werden“, empfiehlt Bauer.
Pflanzliche Ersatzprodukte kénn-
ten aber ,gelegentlich Abwechs-
lung auf den Teller bringen.“



